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TaB. 1.1. Famiglie in poverta assoluta e incidenza per ripartizione geografica. Anni 2024-2025

Ripartizione F;omziﬁlifn?;;fi:; Fgggl:;;i)gc:;l;;e) familgl?:adggéi fam;;?édgg;g indivlizzlid;gég

(val. %) (val. %) (val. %)
Nord-ovest 595 568 8,1 7.7 8,8
Nord-est 395 386 7,6 7,4 8,1
Centro 349 338 6,5 6,3 7.4
Sud 570 541 10,2 9.6 11,5
Isole 316 272 11,2 9.6 11,4
Italia 2.224 2.105 8,4 8,0 9,3

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat. La somma dei valori assoluti puo non
coincidere con il totale per effetto degli arrotondamenti.

TaB. 1.2. Famiglie in poverta assoluta e incidenza per titolo di godimento dell’abitazione. Anno 2025

Titolo di godimento Famiglie Sul totale delle Sulle famiglie con Sulle famiglie con
povere famiglie minori stranieri

(migliaia)
Affitto 999 20,9 28,7 32,8
Usufrutto o uso gratuito 230 10,2 10,5 31,5
Proprieta 875 4,5 6,0 11,6
Totale 2.105 8,0 11,2 26,7

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat. La somma dei valori assoluti puo non
coincidere con il totale per effetto degli arrotondamenti.

TaB. 1.3. Incidenza della poverta relativa familiare per macro-area, in Italia e in Sardegna. Anni 2024-25 (val. %)

Area 2024 2025 Var. p.p. (2024-2025)
Italia 10,9 10,8 -0,1
Nord 6,6 7,0 +0,4
Centro 6,5 59 -0,6
Mezzogiorno 20,0 19.5 -0,5
di cui Isole 18,6 17,3 -1,3
Sardegna 17,3 14,5 -2,8

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat.
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FiG. 1.1. Incidenza della poverta relativa familiare per regione. Anni 2024-2025 (val. %)

Q 2024

@  Variazione 2024-2025 statisticamente significativa (Istat)

Puglia

Calabria
Campania

Sicilia

Sardegna
Basilicata

Molise

Liguria

Piemonte

Umbria

Abruzzo
Lombardia
Emilia-Romagna
Friuli-Venezia Giulia
Trentino-Alto Adige
Lazio

Toscana

Veneto

Marche

Valle d'Aosta

Italia 2025: 10,8%

20 25
Incidenza della poverta relativa familiare (%)

2025
25,2

231
20,6
18,2
14,5
13,8
11,9
10,5
8,7
8,7
8,0
7.0
6,3
6,0
58
58
5.7
5,4
5,1
3,3

30

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat. Nota: la significativita delle variazioni
e quella indicata dall'lstat, che confronta direttamente le stime dei due anni. Un valore 2024 esterno all'intervallo di
confidenza 2025, come nel caso del Molise, non indica di per sé una variazione significativa.

TaB. 1.4. Indicatori di poverta o esclusione sociale (Europa 2030) in Sardegna e in Italia.
Indagini 2024 e 2025 (per 100 individui)

Indicatore Sardegna 2024 Sardegna 2025 Italia 2025
Rischio di poverta o esclusione sociale 29,7 22,6
Rischio di poverta (reddito anno precedente) 26,1 18,6
Bassa intensita di lavoro 14,3 82
Crave deprivazione materiale e sociale 4,0 52
Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat, indagine EU-SILC.
(*) Stima corrispondente a una numerosita campionaria compresa tra 20 e 49 unita.
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FiG. 1.2. Quote di famiglie e di ricchezza netta per gruppo di famiglie in Italia. Quarto trimestre 2025 (val. %)
70%
I Quota di famiglie

I Quota diricchezza netta 60,6
60%

50,0

50%

40%

30%

20%

10%

Meta meno abbiente Fascia intermedia 10% pit abbiente
(50% delle famiglie) (40% delle famiglie)

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Banca d'ltalia, «Conti distributivi sulla ricchezza
delle famiglie italiane», statistiche sperimentali aggiornate al quarto trimestre del 2025 (3 giugno 2026). La quota di
ricchezza della fascia intermedia (40% delle famiglie) e calcolata per differenza.

Fi6. 1.3. Indice nazionale dei prezzi al consumo per l'intera collettivita (NIC). Variazioni percentuali
tendenziali. Gennaio 2021-settembre 2026

+12% T
+10%
+8%
+6% settembre 2026
+4,2%
+4% ¢
oy dicembre 2023
’ 0,6%
9’
O o A L A AL W SR I WL R L AL LI LR
2021 2022 2023 2024 2025 2026

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat, Prezzi al consumo (comunicati mensili;
settembre 2026: dato definitivo del 16 ottobre 2026). Variazioni percentuali rispetto allo stesso mese dell'anno precedente.
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TaB. 1.5. Alcuni indicatori economici: Sardegna e Italia a confronto

Indicatore Anno Sardegna Italia
Variazione del PIL in volume (%) 2024 +13 +0,7
Reddito disponibile per abitante (eurc) 2024 19.870 23.155
Reddito imponibile medio IRPEF (euro) 2024 21.422 24.893
Investimenti fissi lordi per abitante (euro, in volume) 2023 5.757 7.405
Industria in senso stretto (% del valore aggiunto) 2024 8.8 19,0
PA, istruzione, sanita e altri servizi (% del valore aggiunto) 2024 28,7 19,1
Ditte individuali (% delle imprese attive) 2025 63,1 55,6
Variazione delle esportazioni a prezzi correnti (%) 2025 -N4 +3,3

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazioni su dati CRENoS (33° Rapporto 2026, su dati Istat e Camere
di commercio), Banca d'ltalia (2026), Unioncamere-Centro Studi Tagliacarne e MEF-Dipartimento delle Finanze. Il valore

italiano degli investimenti per abitante é ricavato dal divario indicato dal CRENoS.

TaB. 1.6. Principali indicatori del mercato del lavoro: Sardegna, Mezzogiorno e Italia

Indicatore (anno 2025, salvo diversa indicazione) Sardegna

Mezzogiorno

Italia

Tasso di occupazione 15-64 anni (%)

— uomini

- donne

Tasso di occupazione 15-24 anni (%)

Tasso di disoccupazione 15-64 anni (%)

Tasso di disoccupazione 15-24 anni (%)

- donne 15-24 anni

Occupati a tempo parziale (% degli occupati)

- donne

Dipendenti a tempo determinato (% dei dipendenti)

Part-time involontario (% degli occupati, 2024)

58,2
65,2
51,1
15,7
9.5
24,6
34,9
20,1
34,0
16,3
13,0

50,0
62,1
37,9
12,6
1.4
33,3
38,4
14,3
26,0
19,1
1.2

62,5
.2
53,8
17,9
6,3
20,6
22,2
15,7
27,9
13:5
8,5

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazioni su dati Istat, Rilevazione sulle forze di lavoro (dati regionali
e provinciali), CRENoS (33° Rapporto 2026) e Istat, Rapporto BES 2025. | tassi di disoccupazione in tabella si riferiscono

alla popolazione di 15-64 anni; nel testo il tasso complessivo (9,3%) e riferito alla popolazione di 15-74 anni.
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FiG. 1.4. Tasso di occupazione per sesso e classe d'eta. Anno 2025 (val. %)

Bl Sardegna I ltalia

Uomini Donne
100

80

60

40

20,5 21.2
20

15-24 25-34 35-49 50-64 15-24 25-34 35-49 50-64

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazioni su dati CRENoS, 33° Rapporto 2026 (tab. 2.3, su dati Istat,
Rilevazione sulle forze di lavoro).

FiG. 1.5. Dispersione scolastica implicita per regione al termine del primo e del secondo ciclo d'istruzione.
Anno 2026 (val. %)

Rischio di dispersione implicita Dispersione implicita
al termine del primo ciclo (Il media) al termine del secondo ciclo (V superiore)
Italia 12,3 Italia 6,3
10 Sicilia i 22,6 Campania i 12,6
sardegna NN/ 20,2 (+7,9 punti) sardegna NN //////////75.11,9 (+5,6 punti)
Calabria i 19,5 Sicilia : 9,2
Campania : 18,0 Calabria : 9.1
Basilicata - 15,4 Basilicata : 85
Puglia E 14,6 Molise i 84
Molise - 13,8 Lazio X 8.1
Liguria . 12,8 Abruzzo ! 7,0
Lazio 118 Puglia 165
Abruzzo 113 Umbria 61
Piemonte 11,0 Toscana 54
Toscana 10,6 Liguria 46 |
Emilia-Romagna 9.5 1 Marche 45 4
Umbria 84 1 P.a. Bolzano (l. it.) 41
P.a. Bolzano (l. it.) 82 E Emilia-Romagna 3,4 i
Lombardia 8,1 ! Piemonte 32 !
Marche 79 1 Lombardia 2,6 .
Valle d’Aosta 74| 1 Valle d’Aosta 25 -
P.a. Trento 7,2 : Veneto 19 '
Veneto 6,9 : Friuli Venezia Giulia 17 I
Friuli Venezia Giulia 63 E P.a. Trento 13 E
0% % 0% 15%  20%  25% 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazioni su dati INVALSI, Rapporto prove INVALSI 2026.
La parte tratteggiata indica lo scarto della Sardegna dalla media italiana.
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TaB. 1.7. Popolazione residente di 9 anni e piu per titolo di studio, provincia e ampiezza demografica del

comune. Anno 2024 (val. %)

Al piu licenza Diploma Titolo terziario N. comuni
media

Sardegna 53,2 32,5 14,3 377
Per provincia
Prov. Cagliari 45,9 34,5 19,6 17
Prov. Sassari 52,3 33,2 14,5 92
Prov. Nuoro 57,0 30,2 12,8 74
Prov. Oristano 57,4 30,6 12,0 87
Prov. Sud Sardegna 59,3 31,2 9.4 107
Per ampiezza demografica del comune
Fino a 1.000 abitanti 64,1 27,6 8,3 139
1.001-5.000 abitanti 60,4 299 9,6 182
5.001-20.000 abitanti 56,1 32,3 11,6 44
Oltre 20.000 abitanti 44,8 351 20,1 12

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazioni su dati Istat, Censimento permanente della popolazione
e delle abitazioni. Al piu licenza media: nessun titolo, licenza elementare o media. Diploma: istruzione secondaria di Il
grado o qualifica professionale. Titolo terziario: diplomi ITS e lauree di primo e secondo livello, compreso il dottorato. Le
classi di ampiezza sono definite sulla popolazione di 9 anni e piu.

FiG. 1.6. Tassi di natalita, di mortalita e di crescita naturale della popolazione residente in Sardegna.
Anni 2002-2025 (valori per mille abitanti)
=e= Tasso di mortalita

o= Tasso di natalita Tasso di crescita naturale (saldo)

15
2022: 13,0
=0 12,1
10 85
= 8,1
3
g 5
2 -0 4,1
=
_
(7]
= o
=
Qo
2
-5
-7,9
-1
® 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2025
Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat, Indicatori demografici.
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FiG. 1.7. Variazione annua della popolazione residente in Sardegna. Anni 2002-2025 (valori assoluti)

Emm Aumento B Diminuzione  =—— Media mobile a 3 anni (centrata)
10.000
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Variazione = popolazione al 31 dicembre meno popolazione al 31 dicembre dell’anno precedente
Serie 2002-2018 ricostruita dall'Istat in coerenza con i censimenti. 2025: dato provvisorio (barra a righe).

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat (Ricostruzione del bilancio demografico
2002-2018; Censimento permanente e bilanci demografici 2079-2025).

TaB. 1.8. Indicatori di struttura della popolazione residente in Sardegna per provincia, in Sardegna e in Italia.
Anni 2024 e 2026 (anni e valori percentuali)

Territorio Eta r(r;i‘:lis vI:cdciI:?a?ai dipenderllrzlgtizigc:; diplen:cizifal
anziani strutturale
Province (Censimento permanente, 31 dicembre 2024)
Sassari 48,5 257,7 40,9 56,7
Nuoro 49,0 273,7 45,6 62,2
Oristano 50,6 334,4 49,5 64,4
Sud Sardegna 50,3 322,9 48,4 63,4
Cagliari 48,8 268,9 40,6 55,7
Totali al 31 dicembre 2024 (confronto omogeneo con le province)
Sardegna 49,2 282,5 43,7 59,2
Italia 46,9 207,7 39,0 57,8
Totali al 1° gennaio 2026 (stime)
Sardegna 49,6 (*) 299,7 44,9 59,9
Italia 47,1 216,3 39,8 58,2

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat (Censimento permanente 2024; stime al 1°
gennaio 2026, Indicatori demografici 2025). (*) Valore calcolato sulla distribuzione per eta (eta a meta anno).

N 1) .
Zhe Caritas
Delegazione regionale della Sardegna

Report su poverta ed esclusione sociale
dall'osservazione delle Caritas della Sardegna



Infografica 1.Principali dati di contesto sulla poverta

N 2] .
=g Caritas

Delegazione regionale della Sardegna

PRIMA PARTE

Principali dati di contesto sulla poverta

XXI REPORT 2026

Poverta ed esclusione sociale dall’'osservazione
delle Caritas della Sardegna

Poverta, disuguaglianze, economia, lavoro, istruzione e demografia: il quadro in cui si colloca il disagio osservato dalle

Caritas.

8,0% 14,5%

famiglie italiane in poverta famiglie sarde in poverta
assoluta nel 2025 relativa

circa 2,1 milioni di famiglie e 5,4 17,3% nel 2024: calo non
milioni di persone statisticamente significativo

SARDEGNA E ITALIA A CONFRONTO

B Sardegna M ltalia

Tasso di occupazione 15-64 anni (2025)
I SS,2%
I D 62,5%
Bassa intensita di lavoro (2025)
IS 14,3%
) 8,2%
Dispersione implicita, fine superiori (2026)
IS 11,0%
D 63%
Abbandono precoce degli studi, 18-24 anni (2024)
IS 14,5%
¥ 9,8%
Over 65 sul totale dei residenti (1° gennaio 2026)
IS 23,1%

¥ 25,1%

29,7% 60,6%

sardi a rischio di poverta o ricchezza netta posseduta
esclusione sociale dal 10% pit ricco delle
22,6% in Italia famiglie
alla meta meno abbiente vail
7,2%
IN SINTESI

o La poverta non arretra: in Italia é stabile su livelli molto
pit alti di dieci anni fa; in Sardegna redditi ed esclusione

sociale restano sui livelli del 2024.

° Un’economia che cresce senza recuperare: PIL +0,7% nel
2025, ma investimenti al 78% della media nazionale e

redditi strutturalmente bassi.

o Pils lavoro, non sempre dignitoso: part-time al 20,1%,
salari reali privati -15,2% tra il 2008 e il 2023.

° L'inverno demografico: 6.428 nati nel 2025, 0,85 figli per

donna, quasi 300 anziani ogni 100 ragazzi.

La poverta in Sardegna é aumentata o diminuita? Nessuna delle due: nel 2025 il quadro & di sostanziale stabilita. La poverta

relativa scende dal 17,3% al 14,5%, ma il calo rientra nel margine di errore statistico; redditi e rischio di poverta o esclusione

sociale restano sui livelli del 2024. Piu che di un miglioramento, si puo parlare di timidi segnali.

LA SARDEGNA IN IMMAGINI

Quasi 3 sardi su 10 sono a rischio di poverta o esclusione
sociale (29,7%; Italia 22,6%)

Fonte: elaborazioni Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna

Quasi 3 anziani per ogni ragazzo: 'indice di vecchiaia e

299,7 (Italia 216,3)
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TaB. 2.1. Persone ascoltate per livello territoriale nel corso del 2025 (val. assoluti e percentuali)

Diocesi Persone ascoltate Variazione %

v.a. % di cui donne (%) 2024-2025
Ales-Terralba 786 74 48,5 +1,2
Alghero-Bosa 561 51 56,7 +1,3
Cagliari 5.768 52,3 42,8 +19,7
Iglesias 692 6,3 53,5 -19,1
Lanusei 223 2,0 41,3 +8.,8
Nuoro 426 3,9 34,0 -2,7
QOristano 604 5,5 46,9 -8,6
Ozieri 361 3,3 52,1 +13,5
Sassari 869 7.9 43,0 +2,4
Tempio-Ampurias 749 6,8 59,0 -20,6
Sardegna 11.039 100,0 45,9 +6,0
Nord 138.445 49,0 47,4 +2,3
Centro 81.491 28,8 49,5 -24
Mezzogiorno 62.603 22,2 51,7 +6,3
Italia 282.539 100,0 49,3 +1,7

FiG. 2.1. Persone ascoltate nelle Caritas della Sardegna. Anni 2014-2025 (val. assoluti)
12.000

10.919 11.039
11.000

10.000

9.000 9.540 9.553

7.867 7 692
8.000

7.000
6.882 1.077 6.876

6.000

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

N 1) .
Zhe Caritas
Delegazione regionale della Sardegna

Report su poverta ed esclusione sociale
dall'osservazione delle Caritas della Sardegna



FiG. 2.2. Persone ascoltate nel 2025 per genere e classi d'eta (val. assoluti)
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TAB. 2.2. Persone ascoltate nel 2025 per classi d'eta e cittadinanza (val. %)

Classi d’eta Cittadinanza italiana Cittadinanza non italiana Altro* Totale
Under 18 0,2 1,0 2,7 0,5
18-34 9.8 43,1 30,4 22,5
35-44 15,7 27,1 26,8 20,1
45-54 26,2 14,6 16,1 21,8
55-64 28,6 8,6 17,0 21,0
65 e oltre 19,5 5,6 7,1 14,1
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0

* Altro: apolide e doppia cittadinanza

N

ZIe Caritas
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FiG. 2.3. Persone ascoltate nel 2025 per cittadinanza e classi d'eta (val. %)
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TaB. 2.3. Stato civile e genere delle persone ascoltate. Anni 2023-2025 (val. %)

2023 2024 2025

Stato civile

M F Tot. M F Tot. M F Tot.
Celibe o nubile 469 293 381 477 295 382 461 281 371
Coniugato/a 33,3 34,0 33,6 31,6 32,7 32,2 32,9 32,7 32,8
Separato/a legalmente 8,3 11,7 10,0 8,4 11,7 10,1 8,2 11,3 9.8
Divorziato/a 6,3 8,1 7.2 6,6 9.1 7.9 7.2 9,6 8,4
Vedovo/a 21 11,3 6,7 24 113 7,0 26 124 7,5
Altro 31 5,6 4,4 33 58 4,6 30 58 4,4
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N2
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FIG. 2.4. Persone ascoltate nel 2025 per stato civile. Rapporto fra i generi (val. %)
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TAB. 2.4. Stato civile e cittadinanza delle persone ascoltate. Anno 2025 (val. %)

ime oot doplactadian
Coniugato/a 25,4 49,1 45,9
Celibe o nubile 38,0 35,2 30,6
Separato/a legalmente 12,3 4,1 5,9
Vedovo/a 9.4 34 5,9
Divorziato/a 10,1 4,7 7.1
Altro 48 3,6 4,7
Totale 100,0 100,0 100,0

TaB. 2.5. Nucleo di convivenza delle persone ascoltate. Anni 2020-2025 (val. %)

Nucleo di convivenza 2020 2021 2022 2023 2024 2025
In nucleo con coniuge e figli o altri familiari 49,0 49,8 46,8 45,1 45,3 45,0
Solo 20,9 251 26,3 28,0 30,6 30,7
In famiglia di fatto (in nucleo con partner, con o senza figli) 18,8 14,2 14,1 12,1 11,9 11,5
In nucleo con soggetti esterni alla propria rete familiare 5,9 6,2 8./ e 5,6 6,7
Altro 2,8 2,8 3,3 4,1 4,2 3,6
Presso istituto, comunita, ecc. 2.1 1,5 2,4 2,6 2,2 2,3
Coabitazione di piu famiglie 0,5 0,4 0,4 0,3 0,3 0,2
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N 3
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FiG. 2.5. Persone sole che hanno chiesto aiuto ai Centri/Servizi Caritas. Anni 2020-2025
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TAB. 2.6. Persone in grave esclusione abitativa per macrocategoria e tipo di sistemazione (val. %). Anno 2025

Categoria Sistemazione abitativa

Domicilio di fortuna 7,6

Dorme in macchina 1.7
Senza tetto . o

Privo di abitazione 20,4

Dormitori 92,8

Centri di accoglienza 13,9

Alloggi temporanei 3.1
Senza casa

Persone in attesa di essere dimesse da istituzioni (carceri, comunita, ospedali, 14

ecc.) i

Ospite da amici/parenti temporaneamente 22,5
Sistemazioni insicure . . .

Stabili/alloggi occupati 4.5

Roulotte (non in campo autorizzato) 3,2
§|stemaZ|0n| Edifici non corrispondenti alle norme edilizie 1,3
inadeguate

Casa abbandonata 1,3
Altro Altro 9,3
Totale 100,0
M2
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TaB. 2.7. Condizione delle persone ascoltate per tipologia abitativa e cittadinanza. Anno 2025 (val. %)

e Rl el
Casa in affitto da privato 28,6 74,1 57,7 41,3
Casa in affitto da ente pubblico 33,7 3,9 15,5 25,5
Casa di proprieta (con o senza mutuo) 26,3 2,1 8,5 19,6
Altri alloggi 8,0 14,2 18,3 9.8
Ospite da amici/parenti 34 56 0,0 3,9
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0

FiG. 2.6. Livello di istruzione delle persone ascoltate (per macro-voci). Raffronto 2008-2024/2025 (val. %)
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TaB. 2.8. Titolo di studio delle persone ascoltate. Raffronto 2008-2024/2025 (val. %)

Titolo di studio 2008 2024 2025
Licenza media inferiore 42.4 51,2 50,9
Licenza elementare 22,8 20,3 21,4
Licenza media superiore 10,2 8,7 8,6
Diploma professionale 9.5 7.4 7.6
Nessun titolo 6,0 5,1 52
Laurea 3,2 3,3 2,9
Analfabeta 3,2 2,0 1,8
Diploma universitario 1,3 0,9 0,7
Altro 1,3 0,9 1,0
Totale 100,0 100,0 100,0

TAB. 2.9. Titolo di studio delle persone ascoltate per cittadinanza. Anno 2025 (val. %)

Titolo di studio Cittadinanza italiana Cittadinanza non italiana Altro* Totale
Analfabeta 0,4 49 1,2 1,8
Nessun titolo 1,5 13,4 11,6 52
Licenza elementare 21,5 20,9 24,4 21,4
Licenza media inferiore 61,1 27,9 34,9 50,9
Diploma professionale 7,2 8,7 4,7 7,6
Licenza media superiore 6,6 12,7 14,0 8,6
Diploma universitario 0,3 1,8 0,0 0,7
Laurea 0,9 7,3 8,1 29
Altro 0,4 24 1,2 1,0
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0

* Altro: apolide e doppia cittadinanza

N 1) .
Zhe Caritas
Delegazione regionale della Sardegna
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FiG. 2.7. Livello di istruzione delle persone ascoltate per cittadinanza. Anno 2025 (val. %)
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TaB. 2.10. Condizione professionale e cittadinanza delle persone ascoltate. Anno 2025 (val. %)

Cittadinanza

Cittadinanza

.. . .
Condizione professionale T rior fEallana Altro Totale
Disoccupato/a 46,5 54,1 39,5 48,5
Occupato/a 13,7 21,0 26,3 15,8
Pensionato/a 17,0 3,0 53 13,0
Casalingo/a 11,7 10,2 21,1 11,4
Altro 4,2 8,0 2,6 53
Inabile parziale o totale 6,6 1,5 3,9 5:1
Studente/essa 0,2 2,3 1,3 0,8
In servizio civile 0,1 0,1 0,0 0,1
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0
* Altro: apolide e doppia cittadinanza

N 3
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FiG. 2.8. Condizione professionale delle persone ascoltate. Anno 2025 (val. %)
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FiG. 2.9. Condizione professionale delle persone ascoltate. Raffronto anni 2015-2025 (val. %)
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TaB. 2.11. Macro-voci dei bisogni delle persone ascoltate. Anni 2020-2025 (val. %)

Tipologie di bisogni 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Problemi economici 39,0 36,6 33,5 34,8 34,3 3772
Problemi di occupazione/lavoro 28,6 23,4 21,7 21,5 20,3 20,8
Problematiche abitative 6,8 8,4 9,0 92,1 10,2 8,7
Problemi familiari 82 9,6 10,0 9,3 8,8 8,5
Problemi di salute 3,7 5,0 5,3 57 54 6,5
Problemi legati all'immigrazione 4,7 58 8,2 6,8 8,0 54
Problemi di istruzione 47 5,6 5,8 5,5 5,8 4,7
Altri problemi 1,6 2,1 2,7 2,8 3,1 3,3
Problemi di detenzione e giustizia 1,2 1,4 1,6 2,1 1,8 2,1
Dipendenze 0,9 1,3 1,4 1,3 1,3 1,5
Disabilita 0,5 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
TAB. 2.12. Macro-voci delle richieste effettuate per cittadinanza. Anno 2025 (val. %)
Citadranea  Cliadama | Apeld/dopeia
Beni materiali 88,8 80,0 80,2 86,4
Sanita 4,5 8.0 13.8 56
Alloggio 4.5 3.6 3.4 4,2
Orientamento 0.3 4.5 0.5 1.3
Altre richieste non meglio precisate 0.8 1,0 0,9 0.8
Consulenze/tutele dei diritti 0.3 1.7 0.6 0,6
Coinvolgimenti di enti/comunita 05 0.4 0.1 0.4
Scuola/Formazione 0.3 0.4 0.4 0.3
Lavoro 0.1 0.3 0.1 0,2
Sostegno socio-assistenziale 0.0 0.1 0.1 0.0
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0
N P

7l caritas
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TAB. 2.13. Macro-voci degli interventi effettuati per cittadinanza. Anno 2025 (val. %)

Cittadinanza Cittadinanza Apolidi/doppia

Tipslogled Intervent italiana straniera cittadinanza Tatsle
Beni materiali 90,0 79,6 80,9 87,6
Sanita 3.5 6,6 133 4.4
Alloggio 3,9 54 32 4.2
Orientamento 0.4 4.3 0.4 1.3
Altri interventi non meglio precisati 0.8 1.3 0.8 09
Coinvolgimenti di enti/comunita 0.8 07 02 038
Consulenze/tutele dei diritti 0.2 1.6 0,6 0,5
Scuola/Formazione 0.3 0.4 04 03
Sostegno socio—assistenziale 0.0 0.1 0.1 0.0
Lavoro 0,0 0.1 0.0 0.0
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0
TAB. 2.14. Persone straniere ascoltate per diocesi. Anni 2021-2025 (val. %)
Diocesi 2021 2022 2023 2024 2025
Ales-Terralba 25 2.1 1.9 2.4 1.6
Alghero-Bosa 4.6 5.0 4,0 53 3.8
Cagliari 56,6 60,6 er7.7 58,2 70,0
Iglesias 4.0 3.7 3.2 4,5 27
Lanusei 0.4 2,0 24 3.5 2,3
Nuoro 55 3.7 3.8 51 3.4
Oristano 7.2 56 4,5 58 4.1
Ozieri 0.7 0.5 0.5 1.6 0.5
Sassari 16,8 15.4 10,9 12,4 8.9
Tempio—Ampurias 17 14 1.3 12 2,5
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N 1) .
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TaB. 2.15. Persone straniere ascoltate per Paese di provenienza. Anni 2020-2025 (val. %)

Paesi 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Senegal 13,9 16,4 11,3 12,7 13,1 12,1
Nigeria 129 13,7 9,8 11,0 8,5 9:5
Marocco 11,4 12,4 10,5 10,1 12,0 9,0
Romania 7,2 7,9 6,8 6,2 6,4 7,4
Ucraina = = 18,5 10,1 11,1 6,7
Bangladesh 2,8 3,9 2,4 5,2 2,9 5,8
Pakistan - - = 19 4,9 4,7
Mali 10,1 8,8 6,4 5,0 6,3 3.8
Bosnia-Erzegovina - 31 2,4 51 2,4 3.8
Tunisia - 3,3 4.1 3,8 3,0 3,2
Gambia 2,0 - = 3,1 15 3,0
Algeria 2,3 2,1 - 1,8 6,9 2,6
Ghana - - - 1,6 0,6 2.1
Kirghizistan - 2,4 2,4 1,9 2,2 2,0
Afghanistan - - - - 1,0 1,9
Costa d’Avorio - - - - - 1,8
Guinea - - = 1.7 0,5 1,3
Serbia - - 2.1 1,1 2,0 1,2
Filippine 12,8 - 3,9 0,8 11 1,1
Camerun = - = = = 1,1
Egitto = = - 1,0 0,6 11
Eritrea - - - - - 1,0
Somalia - - - - - 1,0
Altri Paesi 24,6 26,0 19,4 15,9 13,0 12,6
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
- Paese non compreso tra i principali Paesi di provenienza nell’anno.
N P
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TAB. 2.16. Macro-voci dei bisogni delle persone straniere ascoltate. Anni 2020-2025 (val. %)

Tipologie di bisogni 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Problemi economici 31,9 30,7 26,4 27,3 26,6 30,3
Problemi di lavoro 28,0 25,2 21,3 21,7 20,2 21,7
Problemi legati all'immigrazione 11,6 12,9 16,8 14,9 16,3 13,2
Problematiche abitative 10,5 11,5 11,8 12,7 14,4 131
Problemi di istruzione 7,9 8,9 2.5 9,9 2,9 8,8
Problemi familiari 49 5.5 7,6 6,5 5,9 5,5
Problemi di salute 2,2 2,4 2,4 2,6 2,6 3,3
Altri problemi 1.3 1,6 2,8 2.5 2,4 1,4
Problemi di detenzione e giustizia 1,2 0,9 0,9 1,4 1,1 1,9
Disabilita 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 04
Dipendenze 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
%
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Infografica 2./l disagio osservato dalle Caritas diocesane della Sardegna nel 2025

N 2] .
=g Caritas

Delegazione regionale della Sardegna

SECONDA PARTE

Il disagio osservato dalle Caritas diocesane della

Sardegna nel 2025

XX1 REPORT 2026
Poverta ed esclusione sociale dall’osservazione
delle Caritas della Sardegna

Chi sono le persone che chiedono aiuto, di che cosa hanno bisogno e quali risposte ricevono.

11.039

persone ascoltate nei Centri
Caritas della Sardegna

37,2%

si @ rivolto alla Caritas per la
prima volta

+6,0% sul 2024; +60,4% sul 2014 4.110 persone

CHI CHIEDE AIUTO
61,5% cittadini italiani (41,6% in ltalia)
54,1% uomini - eta media 48 anni

48,5% disoccupati - 15,8% occupati: il lavoro non basta sempre a
uscire dal bisogno

Circa 8 su 10 hanno un titolo di studio basso o medio-basso
102 Paesi di provenienza tra gli stranieri: Senegal, Nigeria,

Marocco, Romania e Ucraina i pitl rappresentati

LE RICHIESTE
86,4% delle richieste riguarda beni materiali: soprattutto

pacchi viveri, mense ed Empori della solidarieta. Seguono
sanita (5,6%) e alloggio (4,2%).

ARA

Quasi 1 persona su 3 tra quelle ascoltate vive da sola (30,7%;
era il 20,9% nel 2020)

LE PERSONE ASCOLTATE NEL TEMPO

10.125
. -
2014 2020

30,7%

vive da solo

73.444

interventi realizzati

20,9% nel 2020 circa 7 per persona ascoltata

| BISOGNI RILEVATI (QUOTA SUL TOTALE)

Problemi economici
Iy 3T ,2%
Occupazione e lavoro

I  20,8%

Problematiche abitative

I 8,7% 29
Problemi familiari

I 8,5%

Salute

I 6,5%

Immigrazione

D 5,4%

Istruzione

. 4,7%

Economia e lavoro insieme: 58,09% dei bisogni. Il reddito

insufficiente & da solo il 22,2% di tutti i bisogni rilevati.

11.039

10.418

2024 2025

Dal 2014 a oggi le persone aiutate sono aumentate del 60,4%; dal 2020 restano stabilmente sopra quota 10.000.

Fonte: elaborazioni Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna
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TaB. 3.1. Indicatori demografici. Raffronto Italia-Sardegna. Anno 2026 (val. assoluti e %)

Indicatori Italia Sardegna
Popolazione residente 58.942.828 1.554.490
Incidenza % della componente femminile 50,9 50,8
Ultracentenari residenti 24.710 737
Incidenza % delle donne tra gli ultracentenari 82,5 82,5
Incidenza % degli ultracentenari sul totale della popolazione residente 0,04 0,05
Indice di vecchiaia 216,29 299,66
Indice di dipendenza degli anziani 39,76 44,91
Indice di dipendenza strutturale 58,15 59,90

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat (stime al 1° gennaio)

Fic. 3.1. Struttura per eta della popolazione residente in Sardegna e in Italia. 1° gennaio 2026 (val. % e anni)

Il Sardegna W ltalia

GRANDI CLASSI D’ETA ETA DELLA POPOLAZIONE
Quota sul totale dei residenti (%) Anni
Eta media

Eta mediana

Italia 11,6 63,2 25,1 52 » 1 49 , 3 I

Sardegna @ 9,4 62,5 28,1

0-14 anni 15-64 anni Wl 65 anni e pil

1 GRANDI ANZIANI CHI NASCE E CHI STA PER INVECCHIARE
Quota sul totale dei residenti (%) Quota sul totale dei residenti (%)

 EE - 24
80 anni e pit Bambini -

[ EE 0-4 anni [ EE

[ R - I 255

. = ' Adulti i

90 anni e pit i% 50-64 anni 555
In Sardegna 132.616 persone hanno almeno 80 anni, Un sardo su quattro ha tra 50 e 64 anni ed entrera
25.571 almeno 90. in eta anziana nei prossimi quindici anni.

Per effetto degli arrotondamenti al primo decimale, la somma dei valori pud non corrispondere a 100,0.

Fonte: Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna. Elaborazione su dati Istat.

TAB. 3.2. Distribuzione per cittadinanza degli over 65 ascoltati dalla Caritas in Sardegna. Anno 2025 (v.a. e v.p.)

Cittadinanza v.a. v.p.
Italiani 1.320 84,7
Stranieri 230 14,8
Doppia cittadinanza 8 0,5
Totale 1.558 100,0
%
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TaB. 3.3. Distribuzione per categorie anagrafiche degli over 65 ascoltati. Anno 2025 (v.a. e v.p.)

Categorie

v.p. cumulativo per

Classe d’eta (anni) v.a. v.p. anagrafiche categor!a
anagrafica

65-69 4l 45,6

young-old 72,6
70-74 41 27,0
75-79 251 16,1 older 16,1
80-84 122 7,8
85-89 37 2.4

oldest-old 11,3
90-94 15 1,0
95 e oltre 1 0,1
Totale 1.558 100,0 100,0

TAB. 3.4. Distribuzione degli over 65 ascoltati per diocesi. Anno 2025 (v.a. e v.p.)

incidenza degli
over 65 sul totale

Diocesi v.a v.p. di cui donne (v.p.) délle persore
ascoltate (v.p.)
Ales-Terralba 140 9,0 48,6 17,8
Alghero-Bosa 97 6.2 52,6 17.3
Cagliari 721 46,3 53,0 12,5
Iglesias 90 5.8 50,0 13,0
Lanusei 16 1,0 37,5 7.2
Nuoro 40 2,6 82,5 94
Oristano 7?2 4,6 58,3 19
Ozieri 14 7.3 67,5 31,6
Sassari 134 8,6 39,6 15,4
Tempio-Ampurias 134 8.6 54,5 17,9
Totale 1.558 100,0 52,0 14,1
TAB. 3.5. Distribuzione per genere e stato civile degli over 65 ascoltati. Anno 2025 (v.p.)
Stato civile Maschi Femmine Totale
Coniugato/a 40,7 24,0 321
Vedovo/a 9,3 42,8 26,7
Celibe o nubile 25,5 12,8 18,9
Divorziato/a m7 9,3 10,5
Separato/a legalmente 1.2 9.2 10,2
Altro 15 19 17
Totale 100,0 100,0 100,0
N
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TaB. 3.6. Bisogni degli over 65 registrati nei Centri di ascolto Caritas della Sardegna. Anno 2025 (v.p.)

Macro-voce del bisogno v.p.
Problemi economici 48,6
Problemi di occupazione/lavoro 12,3
Problemi di salute 1,0
Problemi familiari 8,4
Altri problemi 8,0
Problematiche abitative 43
Problemi di istruzione 2.4
Disabilita 21
Problemi legati allimmigrazione 1,2
Problemi di detenzione e giustizia 0,9
Dipendenze 0,8
Totale 100,0
TaB. 3.7. Richieste degli over 65 e relativi interventi della rete Caritas. Anno 2025 (v.p.)
Macro-voce Richieste Interventi
Beni materiali 89,7 93,5
Sanita 3,3 2,8
Scuola/Formazione 33 0,2
Alloggio 2,3 2,0
Altre richieste non meglio precisate 0,5 0,4
Coinvolgimenti enti/comunita 0,4 0,5
Orientamento 0,3 0,5
Consulenze/tutele dei diritti 0,2 0.1
Sostegno socio-assistenziale 0,0 0,0
Lavoro 0,0 0,0
Totale 100,0 100,0
N

== Caritas

Delegazione regionale della Sardegna

Report su poverta ed esclusione sociale
dall'osservazione delle Caritas della Sardegna



FiG. 3.2. Anziani e poverta in Sardegna: una mappa della vulnerabilita osservata dalla Caritas. Anno 2025

DIECI ANNI DI CRESCITA

Anziani ascoltati dalle Caritas (v.a.)

di anziani ascoltati
rispetto al 2015

+76,8%

CHI SONO

Genere (%)

Donne 52% - 811 Uomini 48% - 747

ha tra 65 e 69 anni
pit di quattro su dieci

45,6%

|
19 5()/ la quota di over 65 tra le
’ o persone ascoltate italiane

VEDOVANZA E SOLITUDINE
Persone vedove (v.a.)

Vedove
Vedovi

. s

Quasi cinque vedove per ogni vedovo

5 2 6 anziani vivono soli
condizione pil critica per gli
uomini tra 65 e 74 anni

LE DIOCESI

Anziani sul totale delle persone ascoltate (%) v.a
ozieri T 16 114
Tempio-Ampurias [N 17,9 134
Ales-Terralba . 178 140
Alghero-Bosa I 173 97
Sassari I 154 134
Iglesias I 1:3.0 90
Cagliari I 125 721
Oristano I 110 72
Nuoro B o4 40
Lanusei .2 16

A Ozieri quasi un ascoltato su tre & anziano; Cagliari
ha il numero pil alto (721) ma un’incidenza del 12,5%

BISOGNI E RISPOSTE

Bisogni rilevati (% sul totale)

Problemi economici _ 48,6
[ JEE
o

Occupazione

Salute

degli interventi riguarda
beni materiali (cibo,
vestiario...)

93,5%

FRAGILITA STRUTTURALI

50%

ha al massimo la licenza
elementare o nessun titolo

Titolo di godimento dell’abitazione (v.a.)

Affitto

Proprieta

In affitto pit del doppio che in casa di proprieta

FiG. 3.3. Diagramma rappresentativo del protocollo di lavoro qualitativo per le interviste in profondita

Dimensioni personali
1 | e sociali

Aree 1-3 Aree 4-7

storia di vita benessere economico
salute psicofisica e morale mobilita e casa
reti familiari, sociali ruolo della PA, dei Servizi
e di vicinato sociali e della Caritas

interviste

in profondita  young-old 7 Older

65-74 anni 75-79 anni

Campione articolato su tre
coorti d’eta: young-old, older
e oldest-old

IEEEEEE

LE DIECI AREE CONCETTUALI DI INDAGINE

Condizioni materiali
2 e istituzionali

interviste

pi

Valori, spiritualita

e futuro
Aree 8-10

@ rapporti intergenerazionali

® dimensione del sacro
e vita spirituale

® desideri e visione
del futuro

2 Oldest-old 1

80 anni e pit

interviste intervista

e ]
4 donna | uomo

4 donne - 3 uomini
Diocesi

Ales-Terralba, Alghero-Bosa, Iglesias,
Lanusei, Nuoro, Oristano, Sassari

1 donna * 1 uomo 1 uomo
Diocesi Diocesi
Ozieri, Cagliari

Tempio-Ampurias

M2
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TaB. 3.8. Distribuzione delle interviste per diocesi e principali dati socio-anagrafici degli intervistati

Diocesi Nome Eta Professione Stato civile Con chi Figli Titolo di

vive studio

Ales-Terralba Luca 70 Pensionato (ex Divorziato Solo 2 Licenza media
pizzaiolo ed ex inferiore
artigiano)

Alghero-Bosa Viktoria 70 Pensionata per Coniugata (il Sola 2 Licenza media
invalidita (ex marito vive in inferiore
badante) Ucraina)

Cagliari Giacomo 81 Pensionato (ex Vedovo Solo Nessuno Licenza
operaio) elementare

Iglesias Sandra 75 Pensionata (ex Vedova Sola 2 Licenza
addetta alla elementare
panificazione)

Lanusei Sose 73  Venditore Coniugato (la  Con un 6 Studi di scuola
ambulante moglie vive in  figlio di 35 primaria

Senegal) anni
Nuoro Damiana 72 Pensionata Vedova Con un 2 Licenza media
figlio di 40 inferiore
anni

Oristano Matilde 75 Pensionata (ex Divorziata Sola Nessuno Maturita
chef) classica

Ozieri Benedetta 78 Pensionata Vedova Sola 4 Diploma di

ragioneria

Sassari Martino /4 Pensionato Divorziato Solo 1 Licenza media

inferiore

Tempio-Ampurias Michele 72 Pensionato (ex Divorziato Con una 5 Licenza media
marmista) compagna inferiore

FiG. 3.4. Mappa delle aree tematiche esplorate e relativi testimoni individuati per il focus group

AUTONOMIA, SALUTE E VIVIBILITA TERRITORIALE

RELAZIONI INTERGENERAZIONALI, FUTURO E DIGITALE

Salute psicofisica
e accesso ai servizi

Autonomia economica
e benessere materiale

Coinvolge

medici di base, geriatri

e psicologi

Referente

Giorgio Seguro

3 Mobilita urbana,
spazi e vivibilita

Coinvolge

tecnici comunali dell’'urbanistica

e dell'edilizia popolare

Referente

Mauro Loriga

N 1)

Zhe Caritas

Coinvolge

assistenti sociali comunali
e servizi PLUS

Referente

Elvira Sanna

4 Vita spirituale

Coinvolge

figure religiose, sacerdoti
e parroci del territorio

Referente

Don Diego Tendas

Delegazione regionale della Sardegna
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Desideri e
prospettive future

Coinvolge

educatori e animatori culturali

del territorio

Referente

Francesco Madeddu

Rapporti
intergenerazionali

Coinvolge

insegnanti delle scuole
secondarie locali

Referente

Barbara Adalgisa Pinna

Coinvolge

rappresentanti di associazioni
di wolontariato per anziani

Referente

Luciano Peddis
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TERZA PARTE

«Silver poverty». La poverta degli anziani

XXI REPORT 2026

Poverta ed esclusione sociale dall’'osservazione
delle Caritas della Sardegna

Il focus di quest’anno: dati, storie di vita e voci di esperti sulla condizione degli anziani in Sardegna.

1.558

anziani ascoltati dalla
Caritas nel 2025

28,1%

sardi con 65 anni e oltre

25,1% in Italia (1° gennaio 2026)

14,2% delle persone ascoltate

IL PROFILO DEGLI ANZIANI ASCOLTATI
52,0% donne - 84,7% italiani

72,6% ha tra 65 e 74 anni: la fragilita si apre subito dopo l'uscita
dal lavoro

526 vivono soli; tra le donne, vedove 4 su 10

64,9% vive in affitto (34,0% in alloggi pubblici)

LA RICERCA QUALITATIVA

10 interviste biografiche in tutte le diocesi sarde e un
focus group con 7 testimoni privilegiati.

«La cosa piu difficile forse non é il fisico. E pitl la

solitudine. Quella pesa.»

Giacomo, 81 anni (Cagliari)

IN IMMAGINI

ﬁ
Circa 1 persona ascoltata su 7 ha piu di 65 anni (14,2%); tra
gliitaliani quasi Lsu 5

+76,8°/o

anziani aiutati in dieci anni

48,6%

dei bisogni degli over 65 & di
erano 881 nel 2015 natura economica

seguono lavoro (12,3%) e salute
(11,0%)

CHE COSA EMERGE

o Pensioni tra 600 e 700 euro al mese: un imprevisto da 500
euro basta a spezzare il bilancio.

o Rette delle RSA oltre 2.200 euro mensili, insostenibili

senza l'aiuto della famiglia.

° Liste d’attesa fino a un anno e medici di base «assenti»:
molti rinunciano alle cure.

° Barriere architettoniche e digitali (SPID, ricette e
prenotazioni online) che limitano l'autonomia.

o La solitudine pesa piu della poverta economica; la fede e
le reti di vicinato sono presidi di senso.

PROPOSTE
Un ascolto «<in movimento» che raggiunga le case degli anziani

soli - scuole dei mestieri tra generazioni - cohousing - Case della
comunita e welfare domiciliare flessibile.

Tra le donne anziane ascoltate, 4 su 10 sono vedove (42,8%;
tra gli uomini 9,3%)

INCIDENZA DEGLI OVER 65 SULLE PERSONE ASCOLTATE, PER DIOCESI (2025)

Ozieri I 31,6%
Ales-Terralba ) 17,8%

Sassari 0 15,4%

Cagliari 0 12,5%

Nuoro Y 9,4%

Tempio-Ampurias | N 17,9%
Alghero-Bosa [ ] 17,3%
Iglesias [ 0 13,0%
QOristano I 0 11,9%
Lanusei I ) 7,2%

A Ozieri quasi una persona ascoltata su tre ha piu di 65 anni: un segnale di «<invecchiamento della povertas» nei territori interni. Media

regionale: 14,1%.

Fonte: elaborazioni Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna
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La quarta parte del volume non contiene tabelle né figure. Di seguito l'infografica di sintesi,
che riprende i principali dati citati nel position paper: misure di contrasto alla poverta (ADI,
SFL, Assegno unico, REIS), Servizio sanitario e proiezioni demografiche.
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7] 3 Cal‘ltaS Poverta ed esclusione sociale dall'osservazione
Delegazione regionale della Sardegna delle Caritas della Sardegna

QUARTA PARTE

Caritas Sardegna e position paper

A partire dai dati su poverta ed esclusione sociale: le misure di contrasto e le proposte della Caritas.

DALLE MISURE NAZIONALI A QUELLE REGIONALI

2016 2018 2019 2023-24 dal 2016

Sostegno per 'Inclusione Reddito di Inclusione Reddito e Pensione di Supporto per la In Sardegna: Reddito di

Attiva (SIA) (REI) Cittadinanza Formazione e il Lavoro e Inclusione Sociale (REIS,
Assegno di Inclusione L.R. 18/2016)

33.382 11.158 —40,3% 70/30

nuclei sardi con almeno una beneficiari sardi del medici di medicina generale risorse del REIS: contributo
mensilita di Assegno di Supporto per la Formazione in Sardegna tra il 2019 e il economico / progetti di
Inclusione eil Lavaro 2024 inclusione
67.989 persone; 628 euro medi 4,9% del totale nazionale ltalia: —12,4% Reddito di Inclusione Sociale, L.R.
mensili 18/2016

LE PROPOSTE DELLA CARITAS LO SGUARDO

° Valutare le politiche per i risultati, non solo per la spesa:

un sistema informativo integrato e 'Osservatorio La poverta e multidimensionale: il solo trasferimento

regionale sulle povert, monetario non basta se non & accompagnato da servizi

accessibili, lavoro, casa e relazioni.
o Rafforzare le équipe multidisciplinari del REIS e la presa
in carico personalizzata.

) . . «ll Signore é il rifugio del povero»
o Dare risorse dedicate alla legge regionale

Messaggio di Leone XIV per la X Giornata mondiale dei poveri, 15

sull’'invecchiamento attivo, superando la clausola di )
novembre 2026

invarianza finanziaria.

° Valorizzare la sussidiarieta: parrocchie e volontariato La Caritas propone un patto di corresponsabilita tra Regione,
contro l'isolamento degli anziani. Comuni, ambiti PLUS, Aziende sanitarie, Caritas, parrocchie,

. - L . ) . Terzo settore, scuola, universita e cittadini.
o Difendere un Servizio sanitario nazionale universalistico,

nello spirito della legge 833/1978.

IN IMMAGINI
i i
Quasi 1 sardo su 6 rinuncia a prestazioni sanitarie di cui ha Fra trent’anni un residente su quattro in meno: da
bisogno (17,2%; Italia 9,9%) 1.554.490 a circa 1.165.000 (scenario mediano Istat)

Fonte: elaborazioni Servizio Studi e Ricerche Caritas Sardegna INFOGRAFICA 44
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