o Caritas Sardegna

GRUPPO REGIONALE DI EDUCAZIONE ALLA PACE E ALLA MONDIALITA (GREM)
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PREGHIERE



Preghiera iniziale

Abbiamo provato tante volte ¢ per tanti anni
a risolvere 1 nostri conflitti con le nostre forze
e anche con le nostre armi;

tanti momenti di ostilitd e di oscurita;

tanto sangue versato;

tante vite spezzate;

tante speranze seppellite. ..

Ma i nostri sforzi sono stati vani.

Ora, Signore, aiutaci Tu!

Donaci Tu la pace,

insegnaci Tu la pace,

guidaci Tu verso la pace.

Apri 1 nostri occhi e i nostri cuori

e donaci il coraggio di dire: “mai pil la guerra!”;

“con la guerra tutto ¢ distrutto!”.

Infondt in not il coraggio

di compiere gesti concreti per costruire la pace.

Signore, Dio di Abramo e dei Profeti,

Dio Amore che ci hai creati e ci chiami a vivere da fratelli,
donaci la forza per essere ogni giorno artigiani della pace;
donaci la capacitd di guardare con benevolenza

tutti i fratelli che incontriamo sul nostro cammino.
Rendici disponibili ad ascoltare il grido dei nostri cittadini
che ¢i chiedono di trasformare le nostre armi in strumenti di pace,
le nostre paure in fiducia e le nostre tensioni in perdono.
Tieni accesa in noi la fiamma della speranza

per compiere con paziente perseveranza

scelte di dialogo e di riconciliazione,

perché vinca finalmente la pace.

E che dal cuore di ogni uomo sianc bandite queste parole:
divisione, odio, guerra!

Signore, disarma la lingua e le mani,

rinnova i cuori € le menti,

perché la parola che ci fa incontrare sia sempre “fratello”,
e lo stile della nostra vita diventi: shalom, pace, salam!
Amen.

Papa Francesco



XXI SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO
Lunedi 28 agosto (5. Agostino)

Lodi

V. O Dio, vieni a salvarmi.

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

O gran Padre Agostino,
maestro nella fede,

a te la Chiesa affida

la lode e 1a preghiera.

Il povero e l'oppresso
ti acclamano fratello,
amico e difensore

chi cerca la giustizia.

In te il divino Spirito
dispensa con amore

il pane e la parola
sulla mensa dei piccoli.

Tu illumini ai credenti
il mistero profondo
del Verbo fatto uomo
per la nostra salvezza.

Tu accompagni il cammino
del popolo di Dio

coi canti che allietarono

i pellegrini a Sion.

Tu sei guida e fratello
a coloro che seguono
in poverta e letizia

Gesil sposo e Signore.

A te sia lode, o Cristo,
immagine del Padre,

che sveli nei tuoi santi

la forza dello Spirito. Amen.

1 Antifona
Al mattino ti prego, Signore,
ascolta la mia voce!

SALMO 5, 2-10. 12-13 Preghiera del mattino per

avere l'aiuto del Signore

Quelli che hanno accolto il Verbo e diventano sua
dimora esulteranno per sempre.

Porgi 'orecchio, Signore, alle mie parole: *
intendi il mio lamento.

Ascolta la voce del mio grido, +
o mio re e mio Dio, *
perché ti prego, Signore.

Al mattino ascolta la mia voce; *

fin dal mattino t'invoco e sto in attesa.

Tu non sei un Dio che si compiace del male;
presso di te il malvagio non trova dimora; *
gli stolti non sostengono il tuo sguardo.

Tu detesti chi fa il male,
fai perire i bugiardi. *
Il Signore detesta sanguinari e ingannatori.

Ma io per la tua grande misericordia
entrerd nella tua casa; *
mi prostrerd con timore nel tuo santo tempio.

Signore, guidami con giustizia
di fronte ai miei nemici; *
spianami davanti il tuo cammino.

Non c'& sincerita sulla loro bocca, *
& pieno di perfidia il loro cuore;
laloro gola & un sepolcro aperto, *
laloro lingua ¢ tutta adulazione.

Gioiscano quanti in te si rifugiano, *
esultino senza fine.

Tu li proteggi e in te si allieteranno *
quanti amano il tuo nome.

Signore, tu benedici il giusto: *

come scudo lo copre la tua benevolenza.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

1 Antifona
Al mattino ti prego, Signore,
ascolta la mia voce!

11 Antifona
Lodiamo il tuo nome glorioso,
Signore, nostro Dio.

CANTICO 1 Cr 29, 10-13 Solo a Dio 'onore e la gloria
Benedetto sia Dio, Padre del Sighore nostro Gesu
Cristo (Ef 1, 3).

Sii benedetto Signore,
Dio di Israele, nostro padre, *
ora e sempre.



Tua, Signore, & la grandezza, la potenza, T
la gloria, la maesta e lo splendore, *
perché tutto, nei cieli e sulla terra, & tuo.

Tuo & il regno, Signore; *

tu ti innalzi sovrano su ogni cosa.

Da te provengono ricchezza e gloria; *
tu domini tutto;

nella tua mano c'é forza e potenza; *
dalla tua mano ogni grandezza e potere.
Per questo, nostro Dio, ti ringraziamo *
e lodiamo il tuo nome glorioso.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principic, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

I1 Antifona

Lodiamo il tuo nome glorioso,

Signore, nostro Dio.

III Antifona
Gloria al Signore nel suo tempio:
egli regna per sempre.

SALMO 28 Il Signore proclama solennemente la sua
parola. Ecco una voce dal cielo che disse: Questi é il
figlio mio prediletto (Mt 3,17).

Date al Signore, figli di Dio, *

date al Signore gloria e potenza.

Date al Signore la gloria del suo nome, *
prostratevi al Signore in santi ornamenti.

Il Signore tuona sulle acque,
il Dio della gloria scatena il tuono, *
il Signore, sull' immensitd delle acque.

Il Signore tuona con forza, *

tuona il Signore con potenza.

Il tuonc del Signore schianta i cedri, *
il Signore schianta i cedri del Libano.

Fa balzare come un vitello il Libano *
e il Sirion come un giovane bufale.

Il tuono saetta fiamme di fuoco, *

il tuono scuote la steppa,

il Signore scuote il deserto di Kades *
e spoglia le foreste.

1l Signore & assiso sulla tempesta, *
il Signore siede re per sempre.

1l Signore dara forza al suo popolo, *
benedira il suo popolo con la pace.

Nel tempio del Signore, *
tutti dicono: «Glorial».

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

I11 Antifona
Gloria al Signore nel suo tempio:
egli regna per sempre.

Lettura Breve Sap 7, 13-14

Senza frode imparai la sapienza e senza invidia la
dono, non nascondo le sue ricchezze. Essa € un
tesoro inesauribile per gli uomini; quanti se lo
procurano si attirano l'amicizia di Dio, sono a lui
raccomandati per i doni del suo insegnamento.

Responsorio Breve

R. La tua Chiesa, 0 Dio, * canta la sapienza dei santi.
La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.

V. L'assemblea ne proclama le lodi,

canta la sapienza dei sanfi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.

Antifona al Benedictus
Tu, che ci hai fatti per te,
ci doni la gioia di lodarti;
e il cuore non trova pace
fino a quando non riposa in te.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si & ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo
* perché andrai innanzi al Signore a preparargli le
strade,



per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza
*nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Benedictus
Tu, che ci hai fatti per te,
ci doni la gioia di lodarti;
e il cuore non trova pace
fino a quando non riposa in te.

Invocazioni

A Cristo, buon pastore, che ha dato la vita per le sue
pecarelle, innalziamo con fiducia la nostra
preghiera:

0 Signore, guida il tuo popolo ai pascoli della vita
eterna.

Cristo, che in sant'Agostino ci hai dato un'immagine
viva del tuo amore misericordioso,

- fa' che sperimentiamo in coloro che ci guidano la
dolcezza della tua carita.

Tu, che nei tuoi vicari continui a svolgere la
missione di maestro e di pastore,

- non cessare mai di governarci tu stesso nella
persona dei tuoi ministri.

Tu, che nei santi pastori, posti al servizio del tuo
popolo, ti sei fatto medico delle anime e dei corpi,
- fa' che non venga mai meno la tua presenza
mediante ministri santi e santificatori.

Tu, che hai animato i fedeli con la sapienza e la
carita di sant’Agostino,

- fa’ che i predicatori del Vangelo ci aiutino a
conoscerti e ad amarti come vuoi tu.

Padre nostro...

Orazione

Suscita sempre nella tua Chiesa, Signore, lo spirito
che animd il tuo vescovo Agostino, perché anche
noi, assetati della vera sapienza, non ¢i stanchiamo
di cercare te, fonte viva dell'eterno amore. Per il
nostro Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci
conduca alla vita eterna.
R. Amen






MARTIRIO DI SAN GIOVANNI BATTISTA
Martedi 29 agoste (Martirio di S. Giovanni Batt.)

Lodi

V. 0 Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

0 martire di Dio,
discepolo fedele

che hai segnato nel sangue
il patto del battesimo!

Tu dividi con Cristo,
agnello del riscatto,
la croce e la vittoria
nel regno dei beati.

Intercedi per noi
pellegrini nel tempo
e guida i nostri passi
sulla via della pace.

Tu libera gli oppressi,
sostieni { vacillanti,
eraduna i dispersi
nell’Amore del Padre.

A te sia lode, o Cristo,

parola del Dio vivo,

che sveli nel martirio

la forza del tue Spirito. Amen.

1 Antifona

La mano del Signore su di me:
tocco la mia boccea,

e mi fece profeta per le nazioni.

SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore

La Chiesa ha sete del suo Salvatore, bramando di
dissetarsi aila fonte dell'acqua viva che zampilla per
la vita eterna {(cfr. Cassiodoro).

0 Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, *
di te ha sete 'anima mia,

a te anela la mia carne, *

come terra deserta, arida, senz'acqua.

Cosi nel santuario ti ho cercato, *

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale piu della vita, *

le mie labbra diranno la tua lode.

Cosi ti benedird finché io viva, *

nel tuo nome alzerd le mie mani.

Mi sazierd come a lauto convito, *

e con voci di gioia ti lodera la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, *

e penso a te nelle veglie notturne,

tu sei stato il mio aiuto; *

esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe *

I'anima mia.

La forza della tua destra *
mi sostiene.

Gloria al Padre e al Figlio, *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

[ Antifona

La mano del Signore su di me:
toccod la mia bocca,

e mi fece profeta per le nazioni.

II Antifona
Erode aveva timore di Giovanni:
sapeva che era giusto e santo.

CANTICO Dn 3, 57-88.56 Ogni creatura lodi il Signore
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi (Ap 19, 5).

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
benedite, cieli, il Signore.

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il
Signore, *

benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *

benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore. *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.

Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *

lo lodi e o esalti nei secoli.



Benedite, monti e colline, il Signore, *

benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il
Signore.

Benedite, sorgenti, il Signore, *

benedite, mari e fiumi, il Signore.

Benedite, mostri marini

e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il
Signore, *

benedite, figli dell'uomo, il Signore.

Benedica Israele il Sighore, *

lo lodi e 1o esalti nei secoli.

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Sighore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo,*
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

Il Antifona
Erode aveva timore di Giovanni:
sapeva che era giusto e santo.

III Antifona
Volentieri Erode ascoltava Giovanni:
le sue parole lo turbavano.

SALMO 149 Festa degli amici di Dio
I figli della Chiesa, i figli del nuove popolo esultino nel
loro re, Cristo (Esichio).

Cantate al Signore un canto nuovo; *
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.

Le lodi di Dio sulla loro bocca *

e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
e punire le genti;

per stringere in catene i loro capi, *
iloro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
il gindizio gia scritto:
questa @ la gloria *

per tutti i suoi fedeli.

Gloria al Padre e al Figlio, *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

III Antifona
Volentieri Erode ascoltava Giovanni:
le sue parole lo turbavano.

Lettura Breve Is 49, 1c-2

1l Signore dal seno materno mi ha chiamato, fino dal
grembo di mia madre ha pronunziato il mio nome.
Ha reso la mia bocca come spada affilata, mi ha
nascosto all'ombra della sua mano, mi ha reso
freccia appuntita, mi ha riposto nella sua faretra.

Responsorio Breve

R. Siete andati da Giovanni: * ha reso testimonianza
alla verita,

Siete andati da Giovanni: ha reso testimonianza alla
verita.

V. Era una lampada che arde e risplende:

ha reso testimonianza alla verita.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Siete andati da Giovanni: ha reso testimonianza alla
verita.

Antifona al Benedictus
L'amico dello sposo

esulta di gioia alla sua voce:
ora la mia gioia & perfetta.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79
I Messia e il sue Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si @ ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.



E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo
* perché andrai innanzi al Signore a preparargli le
strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza
*nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Benedictus
L'amico dello sposo

esulta di gioia alla sua voce:
ora la mia gicia & perfetta,

Invocazioni

Preghiamo con fiducia il Cristo nostro Salvatere che
mando Giovanni Battista come precursore a
preparare le sue vie e chiediamo la grazia della sua
visita:

0 sole, che sorgi dall'alto, vieni a visitare il tuo
popolo.

Hai fatto sobbalzare di gioia Giovanni nel seno di
Elisabetta,

- donaci di sperimentare continuamente la letizia
della tua venuta.

Ci hai indicato la via della penitenza con la parola e
la vita del Battezzatore,

- donaci la conversione del cuore e la conformita
alle esigenze del tuo regno.

Hai voluto essere annunziato agli uomini per bocca
di un loro fratello,

- manda nel mondo intero missionari del tuo
Vangelo.

Hai voluto essere battezzato nel Giordano da
Giovanni, perché si adempisse in tutto il disegno di
Dio,

- fa' che collaboriamo instancabilmente al tuo regno
di giustizia e di pace.

Padre nostro...

Orazione

0 Dio, che a Cristo tuo Figlio hai dato come
precursore nella nascita e nella morte, san Giovanni
Battista, concedi anche a noi di impegnarci
generosamente nella testimonianza del tuo Vangelo,
come egli immold la sua vita per la giustizia e per la
veritd. Per il nostro Signore.

11 Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci
conduca alla vita eterna.
R. Amen






XXI SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO |
Mercoledi 30 agosto

Lodi

V. 0 Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

Notte, tenebre e nebbia,
fuggite: entra la luce,
viene Cristo Signore.

It sole di giustizia
trasfigura ed accende
I'universo in attesa,

Con gioia pura ed umile,
frai canti e le preghiere,
accogliamo il Signore.

Salvatore dei poveri,
la gloria del tuo volto
splenda su un mondo nuovo!

A te sia lode, o Cristo,
al Padre e al Santo Spirito,
oggi e sempre nei secoli. Amen.

I Antifona
Alla tua luce, Signore, vediamo la luce.

SALMO 35 Malizia del peccatore, bonta del Signore
Chiungue segue me non camminerd nelle tenebre, ma
avrd la Iuce della vita {Gv 8, 12).

Nel cuore dell'empio parla il peccato, *
davanti ai suoi occhi non ¢'é timor di Dio.
Poiché egli si illude con se stesso *

nel ricercare la sua colpa e detestarla.

Inique e fallaci sono le sue parole, *
rifiuta di capire, di compiere il bene,

Iniguita trama sul suo giaciglio, t
si ostina su vie non buone, *
via da sé non respinge il male.

Signore, la tua grazia & nel cielo, *
la tua fedelta fino alle nubi;

la tua giustizia & come i monti pin alti, t
il tuo giudizio come il grande abisso: *
uomini e bestie tu salvi, Signore.

Quanto e preziosa la tua grazia, o Dio! *

Si rifugianc gli uvomini all'ombra delle tue ali,
si saziano dell'abbondanza della tua casa *

e li disseti al torrente delle tue delizie.

E'in te la sorgente della vita, *
alla tua luce vediamo la luce.

Concedi la tua grazia a chi ti conosce, *
la tua giustizia ai retti di cuore.

Non mi raggiunga il piede dei superbi, *
non mi disperda la mano degli empi.
Ecco, sono caduti i malfattori, *
abbattuti, non possono rialzarsi.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

I Antifona
Alla tua luce, Signore, vediamo la luce.

Il Antifona

Sei grande, Signore,
mirabile nella potenza,
invincibile.

CANTICO Gdr 16, 1-2a. 13-15
Il Signare, creatore del mondo, protegge il suo popolo
Cantavano un canto nuovo (Ap 5, 9).

Lodate il mio Dio con i timpani, *

canfate al Signore con cembali,

elevate a lui l'accordo del salmo e della lode; *
esaltate e invocate il suo nome.

Poiché il Signore & il Dio *
che stronca le guerre.

Innalzerd al mio Dio un canto nuovo: T
Signore, grande sei tu e glorioso, *
mirabile nella tua potenza e invincibile.

Ti sia sottomessa ogni tua creatura: *
perché tu dicesti e tutte le cose furono fatte;
mandasti il tuo spirito e furono costruite *
e nessuno puod resistere alla tua voce.

I monti sulle loro basi *

insieme con le acque sussulteranno,

davanti a te le rocce si struggeranno come cera; *
ma a coloro che hanno il tuo timore

tu sarai sempre propizio.

Gloria al Padre e al Figlio *

¢ allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.



Il Antifona

Sei grande, Signore,
mirabile nella potenza,
invincibile.

IIT Antifona
Acclamate Dio con voci di gioia!

SALMQ 46 1l Signore, re dell'universo
Siede alla destra del Padre e il suo regno non avra

fine,

Applaudite, popoli tutt, *

acclamate Dio con voci di gioia;

perché terribile ¢ il Signore, 1'Altissimo, *-
re grande su tutta la terra.

Egli ci ha assoggettati i popoli, *

ha messo le nazioni sotto i nostri piedi.
La nostra eredita ha scelto per noi, *
vanto di Giacobbe suo prediletto,

Ascende Dio tra le acclamazioni, *
il Signore al suono di tromba.

Cantate inni a Dio, cantate inni; *
cantate inni al nostro re, cantate inni;
perché Dio & re di tutta la terra, *
cantate inni con arte.

Dio regna sui popoli, *
Dio siede sul suo trono santo.

I capi dei popoli si sono raccolti *

con il popolo del Dio di Abramo,

perché di Dio sono i potenti della terra: *
egli & 'Altissimo.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

I11 Antifona
Acclamate Dio con voci di gioia!

Lettura Breve Th 4, 15a-16a.18-19a

Non fare a nessuno cid che non piace a te. Da' il tuo
pane a chi ha fame e fa' parte dei tuoi vestiti agli
ignudi. Chiedi il parere ad ogni persona che sia
saggia e non disprezzare nessun buon consiglio. In
ogni circostanza benedici il Signore e domanda che
ti sia guida nelle tue vie e che i tuoi sentieri e i tuoi
desideri giungano a buon fine.

Responsorio Breve

R. Verso la tua parola * guida il mio cuore.

V. Fammi vivere nella tua via,

guida il mio cuore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Verso la tua parola guida il mio cuore.

Antifona al Benedictus
Dimostraci, o Dio, la tua misericordia,
e ricorda il tuo patto santo.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odianc.

Cost egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si 2 ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo
*

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le
strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza
®

nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.



Antifona al Benedictus
Dimostraci, o Dio, la tua misericordia,
ericorda il tuo patto santo.

Invocazioni

Ringraziamo il Cristo redentore, che si compiace di
chiamare fratelli coloro che ha santificato con il suo
Spirito e invochiamo:

Conferma nella fede i tuoi fratelli, o Signore.

Benedici questo giorno, che iniziamo nel ricordo
della tua risurrezione,

- fa’ che sia pieno di opere sante al servizio del tuo
amore.

Tu, che disponi i nostri giorni ad un fine di salvezza
e di gioia,

- rinnova oggi il nostro essere e il nostro operare a
lode della tua gloria.

Insegnaci a riconoscerti in tutti gli uomini,
- e soprattutto nei poveri e sofferenti.

Donaci di vivere in pace con tutti,
- e di non rendere a nessuno male per male.

Padre nostro...

Orazione

0 Dio, nostra salvezza, che ci hai fatto figli della luce,
guidaci nel nostro cammino, perché diventiamo
operatori di verita e testimoni del tuo Vangelo. Per il
nostro Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci
conduca alla vita eterna.
R. Amen






Preghiera finale
I Principe della pace

89. Queste nostre parole, che abbiamo voluto dedicare ai problemi che piu assillano 'umana
famiglia, nel momento presente, e dalla cui equa soluzione dipende l'ordinato progresso della
societa, sono dettate da una profonda aspirazione, che sappiamo comune a tutti gli uomini di
buona volonta: il consolidamento della pace nel mondo.

Come [seguaci — benché tanto umili ed indegni —| di colui che il profetico annuncio chiama
il Principe della pace, (Cf. Is 9,6) abbiamo il dovere di spendere tutte le nostre energie per il
rafforzamento di questo bene. Ma la pace rimane solo suono di parole, se non & fondata su
quell’ordine che il presente documento ha tracciato con fiduciosa speranza: ordine fondato
sulla verita, costruito secondo giustizia, vivificato e integrato dalla carita e posto in atto nella
liberta.

90. E questa un’impresa tanto nobile ed alta che le forze umane, anche se animate da ogni
lodevole buona volonta, non possono da sole portare ad effetto. Affinché 'umana societa sia
uno specchio il piu fedele possibile del regno di Dio, & necessario I'aiuto dall’alto. Per questo la
nostra invocazione in questi giorni sacri sale pit fervorosa a colui che ha vinto nella sua
dolorosa passione e morte il peccato, elemento disgregatore e apportatore di lutti e squilibri
ed ha riconciliato 'umanita col Padre celeste nel suo sangue: "Poiché egli & la nostra pace, egli
che delle due ne ha fatta una sola... E venne ad evangelizzare la pace a voi, che eravate lontani,
e la pace ai vicini" (Ef 3,14-17).

[...] Egli lascia la pace, egli porta la pace [...] (Gv 14,27).. Questa ¢ la pace che chiediamo a lui
con I'ardente sospiro della nostra preghiera.

91. Allontani egli dal cuore degli uomini cio che la pud mettere in pericolo; e li trasformi in
testimoni di verita, di giustizia, di amore fraterno. [llumini i responsabili dei popoli, affinché
accanto alle sollecitudini per il giusto benessere dei loro cittadini garantiscano e difendano il
gran dono della pace; accenda le volonta di tutti a superare le barriere che dividono, ad
accrescere i vincoli della mutua carita, a comprendere gli altri, a perdonare coloro che hanno
recato ingiurie; in virtd della sua azione, si affratellino tutti i popoli della terra e fiorisca in essi
e sempre regni la desideratissima pace [...].

LETTERA ENCICLICA PACEM IN TERRIS DEL SOMMO PONTEFICE GIOVANNI PP. XXHI
SULLA PACE FRA TUTTE LE GENTI NELLA VERITA, NELLA GIUSTIZIA, NELL'AMORE, NELLA
LIBERTA.

Dato a Roma, presso S. Pietro, I'11 aprile 1963.






